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Molekuláris allergia- diagnosztika 
táplálék allergiákban

Dr. habil. Réthy Lajos Attila 

MAKIT- Molekuláris Allergia Szekció  & 

Budai Allergiaközpont

Hagyományos és új allergia- diagnosztika (IgE alapú) 

Se spec IgE
• >0,1 ill. 0.35 kU/ml poz. Limit, 

• de  különböző tesztek nem összevethetők

• Jó szenzitivitás és NPV /Prick tesztre is 
igaz!-

• főleg IgE med. táplálék-allergiákban

• Gyengébb specificitás: Egyes allergénekre 
eltérő PPV értékek-módszerfüggő is.

• A kivonatok nem standardizáltak! 
• Fals poz. -pl. fapollen/venom CH determinánsok!

• Mikroarray-k, CRD-Component Resolved
• Tisztitott/rekomb. Allergénekkel
• Pl: Ara h 2 – jó PPV gyermekkorban (C)

Molekuláris allergia fontosabb gyakorlati 
alkalmazási területei 

Légúti allergiák:  

• Asztma-kockázat felmérése (pl. poratka! )  

• Immunterápia várható hatékonyságának becslése

Táplálék allergiák: 

• Várható reakció kockázatbecslése

• Spec. Allergiák- pl. földimogyoró ! 

Ismeretlen anafilaxiák (2017), 

• Kiváltó ok azonosítása , Kereszt-allergiák diff. 

• Dg - multiplex testing

Méh-darázsméreg allergia (Spec. Centrumokban :Korányi, SE I Gyermekklinika, stb. )

• Valódi szenzitizáció és  álpozitivitás eldöntése- immunterápia előtt 



Táplálék allergiák

220px-Raw_egg

Gyakoribb primer (korai) allergének

Csecsemő- kisdedkori tojás / tej allergia

Tojás- allergiások: 

Hőkezelt (átsütött) tojás-készítményeket 

70 %-uk fogyaszthatna !  
• (csak 30 % ovomukoid-allergiás)

Tej-allergiások:  

• Hőkezelt (átsütött) tejes készítményeket

75 %-uk fogyaszthatna !  
• (csak kb. 25-%-uk kazein-allergiás)

220px-Raw_egg

Tojás  Ovomucoid- nyomokban is! 

Tej:  Kazein- nyomokban is! Földimogyoró- csecsemőkori 
kezdetű: magproteinek (Ara h2, 
ara h6, ara h1 és ara h3) 

Pathogenesis-Related Bet V1 

homolog (PR 10)



Azonnali allergiás reakciók,  búza, dg: 

Der p1, Der p2
Asztma ! Fokozott 
hajlam  . Tropomyosin

Kereszt reakció pl. 
der p10/pen m1) 

Luengo & Cardona, 2014

Hev b 8: tünetmentes 
latex szenzitizáció

Thaumatin –like proteins : PR-5 proteins, ciprusfélék 

Pollen- étel kereszt allergiák 

PR-10: Bet v 1 homológok

primer szenzitizátor: 

- nyír :  bet v 1 

-mogyoró: cor a 1  

Nyír komponensek – Major:  Bet V1 (PR-10): 
primer szenzitizátor- kereszt allergiák homológokkal
(pl.mal d1- alma, pru p1 barack, act d8 kivi,   gly m4, ara h8,  cor a1 és pollenek-
ld. Lent)

PR-10 
homológo
k:
Pollen: 
Éger, 
mogyoró, 
bükk, 
tölgy

Primer szenzitizátor 1
Primer szenzitizátor 2



Gly m4: Bet-v1 rokon, PR 10
Töredék mennyiségben-
sokszor szója extrakt IgE
negatív !  

Földimogyoró 

Lipid Transfer Protein

Pathogenesis-Related Bet V1 

homolog (PR 10)

Nem spec
Lipid
Transzfer 
Proteinek 
nsLTP)
Prolamin
család

Alap: Pru p3
(barack)

LTP- primer szenzitizatorok-
Észak-és Dél Európa

Luengo & Cardona 2014



Bet V 2 homológok (Nyír)                Pathogenesis Related Lipid Transfer Prot.                            Ara h2 (földimogyoró
alma, barack, fű, latex HevB8)       Bet V1 homológok              PruP3 homológok

Luengo & Cardona 2014

Cofactor –Enhanced Food Anaphylaxis (CEFA)- Összes 
táplálék-anafilaxia minimum 40%-a !

Jellemző kiváltói : 
főleg ns-LTP (barack pru p3, mogyoró cor a 8) 

PR-10 proteinek (pl szója Gly m4- nyír bet v1 homológ )

omega-5 gliadin (búzakomponens)- fizikai terhelés 
indukálta anafilaxiánál 50%-ban! 

Kofaktorok : (Hiányukban sokszor csak enyhe OAS tünetek ! ) 

fizikai terhelés (stressz) –

alkohol, 

gyógyszerek (NSAID, beta blokkolók, ACE gátlók, egyebek),  

hormonális hatások: menses, hypothyreosis

láz (v tartós hőhatás! )

Éhgyomri  ill. nagyobb mennyiségű fogyasztás 

4.  Vörös- hús allergia /anafilaxia

Alpha-gal és „vörös hús allergia” 

• alpha-Gal ( Gal-a1-3Gal-ß1-3GlcNAc ) epitop –
emlősökben expresszálódik- de főemlősökben, emberben 
nem ! 

• Primer szenzibilizáció: Kullancs-csipéssel alfa gal poz emlős 
vvt-k- emberbe jutnak  

• Vörös hús allergiát okoz – jellemzői: 

•
• késleltetett anafilaxia! 
• Gyakran fizikai terhelés vagy más kofaktor is kell! 
• Néha zselatin és /vagy cetuximab  (EGFR- Epiderm. Growth 

Factor Rec)  is kiváltja! 

A következő lépés:  singleplex mellett multiplex assay-k



Multiplex molekuláris tesztek főbb indikációs 
területei

• Ismeretlen eredetű anafilaxia

• Ha többszörös allergia gyanú esetén a 
hagyományos diagnosztika nem ad a 
klinikumnak megfelelő választ

• Ismeretlen eredetű krónikus csalánkiütés 
esetében (ha egyéb okokat kizárták) .

• Asztma, allergiás nátha/ 
kötőhártyagyulladás  komplikált eseteiben. 

ISAC allergen
chip-

112 
molekula
egyidejű
tesztje
(miniatűr 
immuno-assay , 
protein chip)

ALEX: 
Nanotechnológiás, 
280 allergént néz-
hátrány: szűrőteszt, 
kevésbé érzékeny

ISAC és ALEX előnyeit ötvözi…a  FABER 244 teszt

• 244 allergén /122 molekuláris allergén

• Kellően érzékeny 



ISAC 112 vs. FABER 244  Mari  A. et al:  EAACI 2016

FABER 244- idehaza is elérhető  
nagy érzékenységű , megbízható 
(Quality Control !)  multiplex  teszt!

Köszönöm a figyelmet!
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A 2025. II. félévben megrendezésre kerülő továbbképzéseink: 
  

 

2025.09.13. szombat: Fókuszban az antibiotikum: mikor javasolt és mikor nem? 

OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Antimikrobiális rezisztencia – hol tartunk, mit tehetünk?  

· A multirezisztens baktériumról  

· Antibiotikumok felhasználása és szerepe a szájsebészetben  

· Antibiotikumok használata a fül-orr-gégészetben  

· Antibiotikum adása gyereknek: mikor javasolt, mikor nem?  

· Az antibiotikum terápiát segítő és gátló tényezők - Különös tekintettel a gyógyszerkölcsönhatásokra és 

farmakokinetikai szempontokra.  

· Mit tanácsoljunk/mire hívjuk fel a beteg figyelmét az antibiotikum kiadásánál?  

 

 

 2025.09.20. szombat: Az egészségügyi ellátással összefüggő fertőzés (nozokomiális infekció) a 

fogászati praxisban, a fertőzések elkerülésének módszerei  

OFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Kofferdám, az adhezív fogászat és az infekciókontroll pillére 

· Milyen fertőzéseket lehet elsősorban elkapni a fogászaton? Milyen úton terjednek ezek a fertőzések? 

· Műszer-, Eszköz és Felületfertőtlenítés a fogászati praxisban 

· Mekkora a jelentősége a jól kivitelezett kézhigiénének? 

· A vér útján terjedő fertőzések jelentősége. Megelőzési lehetőségek. 

· Orvostechnikai eszközök fertőtlenítése és sterilizálása 

· A betegellátó helyek takarításának higiéniája 

 

 

2025.10.04. szombat: Állatasszisztált terápiák a pszichés zavarok kezelésében - avagy hogy 

segítenek az állatok a gyógyulásban? 

OFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Bevezetés az állat asszisztált intervenciók alkalmazásába: felosztás, alkalmazási területek, célcsoportok és 

a különböző állatfajok bevonásának lehetőségei, szabályozása az egészségügyben.  

· Az állat asszisztált intervenciók pszichofiziológiai háttere és hatásmechanizmusa.  

· Kapcsolat Fókuszú kutyás terápia alkalmazása pszichiátriai és addiktológiai problémákkal küzdő felnőtt 

kliensek ellátásában.  

· Mit keres egy kutya a gyermekosztályon? A kutya-asszisztált terápia alkalmazása és példái a 

gyermekgyógyászatban.  

· A Lovasterápia alkalmazásának lehetőségei az egészségügyi ellátásban, működő hazai modellek 

bemutatása.  

· Társállatasszisztált intervenciók a Kaposi Mór Oktató Kórház Gyermekpszichiátriai Részlegén: Nyuszik, 

teknősbékák, sünik és társaik integrálása a terápiás munkában.  

http://www.szakmaitovabbkepzo.hu/
mailto:info@szakmaitovabbkepzo.hu
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2025.10.11. (szombat): Őssejt a gyógyításban – lehetőségek és korlátok 

OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 10 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Bevezetés az őssejtek világába; az őssejt fogalma, formái, általános felhasználási lehetőségei  

· A legelterjedtebb őssejtterápia, a csontvelő transzplantáció; története, alkalmazási területei, 

magyarországi gyakorlat  

· A szöveti őssejtek terápiás alkalmazásának lehetőségei és korlátai  

· Totipotens őssejtek, az embriók világa; felhasználásuk az emberi betegségek kutatásában  

· Pluripotens őssejtek, akik mindent tudnak; eredetük, felhasználási lehetőségek az emberi gyógyászatban, 

hazai műhelyek  

· Génsebészet és gyógyítás; új típusú gyógyszerek: vírusok, módosított sejtek  

· Az őssejtekkel kapcsolatos etikai kérdések  

· Az őssejtekkel kapcsolatos terápiák jogi szabályozása az EU-ban és Magyarországon  

 

2025.10.18. szombat: Életveszélyes állapotok elhárítása a rendelőkben. Az orvos és a nővér feladatai 

OFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Kritikus állállapotú beteg vizsgálata   

· Eszköz nélküli újraélesztés + félautomata defibrillátor használata 

· Mellkasi fájdalom okai. Akut koronária szindróma helyszíni ellátása. Kompetencia szintek 

· A leggyakoribb belső vérzések felismerése és helyszíni ellátásának szabályai 

· A mélyvénás trombózis és a tüdőembólia diagnosztikája és teendők. A műtétekhez, tartós 

ágynyugalomhoz kapcsolódó trombózis profilaxis szabályai. 

· Anaphylaxiás shock, allergiák finom diagnosztikus jelei, a kezelés szabályai. Az enyhébb allergiás reakciók 

során alkalmazható gyógyszerek. Mit tehet a nővér, ha egyedül van? 

· Tetanus elleni védőoltás beadásának, az oltóanyag beszerzésének szabályai. A kutya macska harapások 

okozta sebek. A veszettség gyanúja elleni oltás igénylésének és beadásának lehetőségei 

·  Jogi és forenzikus csapdák az ügyeleti ellátásban  
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 2025.10.25. szombat: Mozgásszervi fájdalmak lelki okai. Érzelmi sérülések, fizikai tünetek - A 

trauma és a fájdalom pszichofiziológiája 

OFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

·  A test-lélek kapcsolat fejlődés útja – az évszázadok során alkotott kép a kapcsolat minőségéről, jelen 

korunk kérdéseinek felvetése orvosi szemmel 

·  A traumatapasztalatok aktualitása, definíciói – a tapasztalatot követő potenciális kimeneteli lehetőségek 

·  A fájdalom természete – kiemelt szerepet szánva a krónikus fájdalomnak viselkedés idegtudományi 

megközelítésben 

·  Friss eredmények az immunológiai változások terén 

·  Friss eredmények a neurális képletek terén 

·  A polivagális elmélet 

·  Idegtechnológiai innovációk a trauma és fájdalom kezelésében 

·  Kitekintések, a tudományos érdeklődés és hiány azonosítása, potenciális kutatások módszertani 

lehetőségei hazánkban 

Előadó: Dr. Schwartz Kristóf MD, PhD., egyetemi adjunktus Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógia 

és Pszichológia Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet  

 

 2025.11.08. szombat: Generációkutatás és lélektan: változások és állandóságok a generációk között 

OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

·  A generációs logika rendbetétele társadalomtudományi szempontból 

·  Az alfa és bétageneráció, mint társadalomtudományi nonszensz 

·  Van-e Covid vagy klimageneráció? 

·  Generációk érzelmi kapcsolata az információtechnológia eszközeivel – változások és állandóságok 

·  Énerő, megküzdési stratégiák alakulása a digitális térben – különbségek a generációk között 

·  Döntések, gyorsaság, elbizonytalanodás lélektana – a gyorsuló időben fejlődő személyiség 

  

Előadók:  

Dr. Nagy Ádám Phd. Ifjúságkutató, kutatóprofesszor, az Excenter kutatóközpont vezetője, Óbudai 

Egyetem tanára és Tari Annamária pszichoterapeuta, pszichoanalitikus  
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2025.11.22. szombat: Implantációs protetika a mindennapi gyakorlatban: sikeres együttműködés a 

fogorvos-szájsebész és pácienseik között 

OFTEX: 10 pont, egészségügyi szakdolgozóknak 4 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Aktuális kapcsolódási pontok a fogászat-szájsebészet területén 

· Implantációs fogpótlások tervezése: protetikai szempontok 

· Implantációs fogpótlások tervezése: "prosthetic driven surgery" 

· Lenyomatvételi technikák 1-2. 

· Lenyomatvétel modellen, élőben 

· Kommunikáció és hatékonyság az implantációs fogpótlások készítése során, altatásos kezelések 

· Bizalomépítés és fotó dokumentáció 

 

Előadók:  

Dr. Suri Csilla PhD, orvos ezredes, részlegvezető főorvos MH EK Szájsebészeti Fekvőbeteg Osztály,  

Dr. Sidó Levente dento-alveoláris sebészet, fog- és szájbetegségek szakorvosa  

 

 

 

2025.11.29. szombat: Az egészségügyi dolgozókat érintő legfontosabb jogszabályok aktualitásai  

OFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

• Bevezetés az egészségügyi jogba (az egészségügyi tevékenységet meghatározó jogszabályok) 

• Az egészségügyi jog bemutatása, szerkezete, betegjogok – Európai Uniós harmonozációs különbségek 

• Büntetőjogi vonatkozások (pl. egészségügyi dolgozókat érintő atrocitások, hálapénz elfogadása vagy 

magánpraxisba átjátszása, stb.) 

• Az új ügyeleti rendszer jogi keretei, a mentőtiszt és APN kompetenciája 1-2. rész 

• Jogok keletkezése és korlátozása a világjárvány idején, ezen jogszabályok "hozományai" 1-2. rész 

• A szülői jogok korlátozása a gyermekellátás során 

• A "műhibaper" fogalma 

 

Előadók: Dr. Talabér János egyetemi oktató, betegjogi képviselő és Dr. habil. Antalóczy Péter PhD, 

egyetemi docens, Károli Gáspár Református Egyetem Állam-és Jogtudományi Kar  
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2025.12.06. szombat: Út a mélyből - A krízisek lélektana és a poszttraumás növekedés  

OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

Addikciók mint a kríziskezelés félresikerült megoldási stratégiái - Dr. Kapitány-Fövény Máté PhD, 

klinikai szakpszichológus, adjunktus, SE ETK Addiktológia Tanszék, Országos Mentális, Ideggyógyászati és 

Idegsebészeti Intézet 

Szorongás - Dr. Szondy Máté PhD, felnőtt klinikai szakpszichológus, családterapeuta MAZSIHISZ 

Szeretetkórház, Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológiai Intézet, egyetemi docens 

A lelki támogatás szerepe a krízisben - összeomlás helyett poszttraumás növekedés - Nagy Zsolt 

mentálhigiénés szakember, gyászcsoport vezető, képzésben lévő családterapeuta, pszichológus hallgató, 

közgazdász 

Trauma és önismeret: Az önmagunknak mesélt történetek ereje - dr. Temesvári Orsolya jogász, coach, 

reziliencia tréner 

Ellopott felnőttkor, kötődési zavarok, szorongó anyák, gyermeki felnőttek - Bibók Bea pszichológus, 

szexuálpszichológus 

Megküzdési eszköztárunk fejlesztése - Kozma-Vízkeleti Dániel klinikai szakpszichológus, kiképző család-

pszichoterapeuta 

Viharos idők - az eredményes megküzdés lépései - Pál Ferenc r.k. pap, mentálhigiénés szakember, a SE 

Mentálhigiéné Intézet külső munkatársa 

 

 2025.12.13. szombat: Mindent a hasnyálmirigy gyulladásról 

OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozók: 8 továbbképzési pont  

 

Program: 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás: diagnózistól a hazabocsájtásig - Prof. Dr. Hegyi Péter az MTA 

doktora egyetemi tanár, igazgató, Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete, Transzlációs 

Medicina Központ 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás: mi történhet hazabocsájtás után - Dr. Váncsa Szilárd, Semmelweis 

Egyetem, Transzlációs Medicina Központ, igazgatóhelyettes 

· Endoszkópia az akut hasnyálmirigy gyulladás alatt: mikor mit és mit ne. - Dr. Erőss Bálint, egyetemi 

adjunktus, Klinikai Igazgatóhelyettes, Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete 

· A centralizált ellátás jelentősége akut pankreatitiszben. – Dr. Hegyi Péter Jenő PhD, egyetemi 

tanársegéd, Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás: diabetológiai megközelítésben - Zahariev Olga vezető dietetikus, 

Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás: pszichológiai megközelítésben - Fehér Tibor szakpszichológus, 

Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás: fizioterápiás megközelítésben – Hauptmann Gerda gyógytornász 

· Akut hasnyálmirigy gyulladás – minőségi betegellátási mutatók – Petlickij Fruzsina, Semmelweis 

Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete, Oktatási, kutatási és betegkommunikációs igazgatóhelyettes 
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Az alábbi táblázatban a távoktatásainkat foglaltuk össze, melyekre folyamatosan lehet jelentkezni. 

Bővebb információ a honlapunkon található: 

👉  www.szakmaitovabbkepzo.hu/tavoktatasok/ 

 
Befejezés 
határideje 

Megnevezés 
Pontok 

ÁR Formátum 

Eü Orvos Gysz. 

2025.11.22. 
Regeneráció a sportban, kiemelt tekintettel az 
élsportra 

8 12 12 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.01. 
Gerinc-kisokos gyógyszerészek számára. 
Gerincbeteg vásárlóink bizalmának és 
elégedettségének növelése. 

8 - 14 24 900 
VIDEÓS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.03. 
Gyakori pszichiátriai tünetcsoportok a 
mindennapi orvosi gyakorlatban és az 
alapellátásban 

8 6 12 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.04. 
Az időskori csont- és izomtömeg változás miatt 
kialakuló mozgásszervi kórképek 

8 12 - 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.05. 
Nyomelemek, ásványi anyagok és vitaminok 
jelentősége napjainkban 

8 12 12 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.05. 
Menopauza és életmód, különös tekintettel a 
fizikai aktivitás jelentőségére 

8 20 - 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.08. 
A munkahelyi egészségkárosodás - a foglalkozás-
egészségügy, a jog és a társadalombiztosítás 
kapcsolódási pontja 

8 12 - 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.10. Szomatikus betegségek: Fókuszban a stressz 8 16 16 24 900 
VIDEÓS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.12. Sürgősségi esetek a fogorvosnál 4 8 - 24 900 
VIDEÓS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.12. 
Mindent a gerincbetegségekről. Gyakorlati 
útmutató egészségügyi dolgozóknak 

8 18 - 24 900 
VIDEÓS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.12. 
A megváltozott munkaképességű személyek 
ellátásai – (jog)szabályok, amit az 
egészségügyben dolgozóknak tudniuk kell 

8 12 - 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.12. 
Műtétet követő (mozgásszervi) fertőzések és 
sebgyógyulási zavarok kezelésének aktuális 
kérdései 

8 16 16 24 900 
VIDEÓS 

TÁVOKTATÁS 

2025.12.15. 
Új pszichoaktív szerek pszichológiai és 
pszichiátriai hatásai 

8 16 16 24 900 
ÍRÁSOS 

TÁVOKTATÁS 
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Összesített jelentkezési lap (Másolható) 

A pontosan kitöltött jelentkezési lapot a fejlécben feltüntetett elérhetőségeink egyikére kérjük továbbítani, 

illetve a jelentkezési felületet megtalálják a holnapunkon is. 

 
Név: .......................................................................... ……. 

Lakcím: ___________  ...............................................................................................................................................  

Szakképesítése, melyre a pontot kéri: .........................................................................................................................  

Egészségügyi szakdolgozó működési nyilvántartási kártya száma: ..............................................................................  

Orvos/gyógyszerész esetén pecsét/működési szám:………………………………………........................................  

e-mail cím: …………………………………………………………. Telefon ………………………………………………… 

 

Fizetési mód:         készpénz  átutalás                 csekk               

 

Képzés elvégzésének módja:     online               hagyományos  

 

Számlázási név: ............................................................................................................................................................  

 

Cím: _____________  .................................................................................................................................................  

 

Gazdálkodó szervezet adószáma:……………………………….-…..…..-…….. 

 

Kérjük, hogy írja be melyik képzés(ek)re jelentkezik! 

 

1.  ...................................................................................................................................................................  

 
2.  ...................................................................................................................................................................  
 
3.  ...................................................................................................................................................................  
 
4.  ...................................................................................................................................................................  
 
5.  ...................................................................................................................................................................  

 

 
 

ONLINE JELENTKEZÉS és bővebb információ: www.szakmaitovabbkepzo.hu  
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Táplálék-allergia és intolerancia a mindennapi gyakorlatban 

Időpont: 2025.09.06. szombat 
 

Helye: Lurdy Konferencia és Rendezvényközpont 1. emelet 
1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 12-14. 

 

Orvosoknak, fogorvosoknak és klinikai szakpszichológusoknak 12 kreditpont tesztírással. 

Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható:   
1. allergológia és klinikai immunológia, 2. belgyógyászat, 3. bőrgyógyászat, 4. csecsemő- és gyermekgyógyászat, 5. 

diabetológus, 6. dietetika, 7. gastroenterológia, 8. gyermek gasztroenterológia, 9. háziorvostan, 10. orvos 
(szakirányú szakképesítés nélkül). Egyéb szakvégzettség esetén, szabadon választható elméleti képzés.  

Akkreditációs szám: PTE ÁOK/2025.II/00160 
 

Gyógyszerészeknek 12 kreditpont tesztírással. Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti 

pontszámként elszámolható: 1. gyógyszer-információ és terápiás tanácsadás, 2. gyógyszerész (szakirányú 
szakképesítés nélkül), 3. gyógyszerészi gondozás, 4. gyógyszertár üzemeltetés, vezetés. Egyéb szakvégzettség 

esetén, szabadon választható elméleti képzés.  Akkreditációs szám: PTE GYTK/2025.II/00008 

Egészségügyi szakdolgozóknak minden szakmacsoportra és szakmára 8 továbbképzési pont. Szabadon 

választható elméleti képzés. Akkreditációs szám: PTE ÁOK/2025.II/00160 
 

KÉPZÉSI PROGRAM 
 

10:00-11:30 

Táplálék allergia és intolerancia: definíciók, hasonlóságok, különbségek. Epidemiológia. -  Dr. Hidvégi 

Edit PhD, főorvos, gyermekgyógyász, gyermektüdőgyógyász, gasztroenterológus, pulmonológus 

szakorvos 

Diagnosztika: bőrpróba, in vitro tesztek, terheléses vizsgálatok - Dr. Hidvégi Edit PhD, főorvos, 

gyermekgyógyász, gyermektüdőgyógyász, gasztroenterológus, pulmonológus szakorvos 

Táplálék-allergia gyermek és felnőtt korban - Dr. Hidvégi Edit PhD, főorvos, gyermekgyógyász, 

gyermektüdőgyógyász, gasztroenterológus, pulmonológus szakorvos 
 

SZÜNET 

12:00-14:00 

Intoleranciák: laktóz, fruktóz, hisztamin - Dr. Hidvégi Edit PhD, főorvos, gyermekgyógyász, 

gyermektüdőgyógyász, gasztroenterológus, pulmonológus szakorvos 

Lisztallergia - cöliákia – NCGS - Dr. Hidvégi Edit PhD, főorvos, gyermekgyógyász, gyermektüdőgyógyász, 

gasztroenterológus, pulmonológus szakorvos 

Táplálékallergia és intolerancia kezelése és megelőzési lehetőségei - Dr. Hidvégi Edit PhD, főorvos, 

gyermekgyógyász, gyermektüdőgyógyász, gasztroenterológus, pulmonológus szakorvos 

Dietetikai javaslatok táplálék allergiás és intoleráns betegek részére - Varga Dóra dietetikus, okleveles 

táplálkozástudományi szakember MSc 

Komponens alapú allergén meghatározás (VIDEÓ) - Dr. Réthy Lajos Attila, Főorvos (allergológia-

immunológia, gyermekgyógyászat), Tanszékvezető, habilitált egyetemi doktor, Semmelweis Egyetem 

Családgondozási Módszertani Tanszék, Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet Budapest, Budai 

Allergiaközpont 

 
 


