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Dr. Hidvégi Edit PhD

Immun-medidlt reakciok "y .
Atopids betegségek

IgE medidlt Atmeneti Nem-IgE medidlt

* Anafilaxia * Eosinofil e Protein indukalt Téplalék-allergia

« Urticaria oesophagitis enterocolitis Asthma br.

o Asthma br. * Eo gastritis e Eo proctitis

« Rhinitis all.  * EO gastroenteritis e Coeliakia Atépias dermatitis

« Quincke é. * Atopiads dermatitis e DHD

« OAS ¢ Pulmonalis
hemosiderosis

Rhin(oconjunctiv)itis allerg.

Tinetek kivaltoi Taplalékra jelentkezd tiinetek

AIIerglal S lnto!erinas S onzim his Allergia Intolerancia (laktéz + fruktéz)
bt vat sl iy i ) gy et i -4 b
* Tej * Fruktoz transzport zavara - kis mennyiség(i étel is kivdltja  Hastajas (k,ohka)
) - szisztémas = anaphylaxia * Haspuffadas
* Tojas * Hisztamin tulzott bevitele/ - urticaria, angioddéma, OAS, kdhogés, « Laza/hig széklet
* Sz6ja csdkkent lebontésa nehézlégzés, hasfajas, hanyds, stb. « Fokozott bélmozgés +
* Liszt « Késéi reakcié (1 nap - 2 hét mulva) hangjelenségek (IBS)

* (Foldi)mogyord Korai teltségérzés

nagyobb mennyiség elfogyasztasa utan

* Hal, tenger gyimolcsei - ekzema, recid. obstructiv bronchitis, GOR, F?Jfajés )
* Gylimélcs, z6ldség, fiszerek véres széklet, chr. hasmenés, sulyfejl6dés ¢ Faradékonysag

elmaradasa, anaemia, stb.

Frontérzékenység



Kivizsgdlas
Allergia

* Anamnézis

* Fizikalis vizsgalat

« Diétas naplo

* BGrprdba, spec. IgE
* Terheléses vizsgdlat

Kilénbségek
Taplalék allergia

« Allergén fehérje

* Keresztreakcidk

* Hélabilitds +/-

* Immunmechanizmus

* Tunetek t6bb szervrdsz.-en
* Természetes lefolyds

* Immunterapia

Intolerancia

* Anamnézis

* Fizikalis vizsgalat

* Diétas naplo

* H2 kilégzési teszt

* DAO meghatarozas
* Terheléses vizsgélat

Taplalék intolerancia

* Nem fehérje természetl

« Elelmiszer csoportok

* Nem hélabilis

* Nincs immunoldgiai alap

* Csak Gl tunetek (laktdz, fruktdz)
* Gyakran dtmeneti, sec. forma

* Enzimpétlas

Taplalék adverz reakciok gyakorisdaga

gyakran
laktéz
intol.-val
egyiitt

Adverz
reakciok

80% kozépkoru
néi dominancia

Colidkia
0,5-1%

Hasonlésagok

 Elnevezés érzékenység
e =allergia
* =intolerancia
* ugyanaz a taplalék okozhatja
¢ hasonlé tinetek
* terheléses vizsgdlat
« elimindcios diéta
* 0roklédés szerepe

Mikor gondolunk taplalék-allergiara?

Tul gyakran!

« Biztosan taplaléktol?
* Valéban allergia?

* Spec. IgE eredmény

* Spec. IgG eredmény
* Felesleges diétaztatas
* Gyakorisag:
* Gyermekkorban 5-6%
¢ Felnéttkorban 3,7%
¢ Atépidsokban tébb

Tal ritkan?

* Nem kozvetlen a kapcsolat
(ok-tinet, késGi reakciok)

* Mas okat gondoljuk
Ekzema, GOR, Br. obstr.

* Kezelésre enyhul

A gyermekben allergids
megbetegedés alakulhat ki, ha ...

* 2 szUl6 atdpias
- 60-80 %

1 szUl6 atopias
-20-40 %

* testvér atdpias
-20-40 %

* nincs atdpias szulé
-5-15%



Taplalékallergiak gyakorisaga

* Az utolsé 10-20 évben névekedett

* Eltér6 adatok
* Csecsem6-kisdedkor —5-8% *
* Felnéttkor — 2-3,5%

* Oralis tolerancia kialakuldsa
* immunrdsz. érése
* bakterialis kolonizacid
* bél barrier-funkcié erésédése

* Kulénbo6z6 élelmiszerek
* Tej-érzékenység: IgE medialt 75%-ban,
nem IgE medidlt =100%-ban megsztinik
* Szdja, buza allergia: *100%-ban megsziinik
« Tojas-érzékenység: 6 éves korra 50%-ban megsziinik
* Foldimogyoro allergia: 10%-ban vélik toleranssa 9 éves korra

Csecsemo-kisded korban gyakoribb
taplalékallergia okai:

* Bél-mucosa barrier funkcidja nem
tokéletes — fajidegen fehérjék
kénnyebben atjutnak rajta

* Bél immunoldgiai éretlensége
* Alacsony gyomorsav termelés
* Bélflora eltéré volta

« Ekkor taldlkozik elGszor a fajidegen
fehérjével nagyobb mennyiségben

* Genetikai prediszpozicio (atopia hajlam)



DIAGNOSZTIKA

Bérpréba

In vitro tesztek
Terheléses vizsgdlatok

Dr. Hidvégi Edit PhD

Bérpréba (Skin prick test = SPT)

Elényei

* Gyors

* Olcséd

* Specificitas jo
(87-95%)

Kontraindikacidi

* Bértunetek (ekzema, urtica)
* Eletkor (<6 h6 — 2 év)
* Korabbi anafilaxia

* Gyogyszerszedés
(antihisztamin, immunsuppr.)

* Graviditas

Bérproba végzésekor fellépett silyos/fatdlis reakciok

* 1895-t8l az 1980-as évekig

« Tisztitatlan oldatok

* Penicillin, méh-darazs méreg

* Prick-prick teszt (friss étel-allergének)

* Intradermalis teszt

« Korabban volt anafilaxiaja
 Antiszérum immunizalast kapott

 Cikkek egyutt emlitik a deszenzibilizalas kapcsan kialakult reakcidkkal
* Riziké < 0,02 % (1:55.000 arany) — ez sem fatalis

Liccardi et al. J. Invest Allerg Clin Immunol 2006

Diagnosztikai lépések, lehetdségek

* Anamnézis, diétas naplo + tlineti napld
* Fizikalis vizsgdlat
RAST
* B6rpréba v. spec. IgE meghat. S cap_ra

. , Nyilt
* Etel-terhelés < 0B

* Egyéb (epicutan, patch, ECP, biopsia, stb.)

* Tudomdanyosan nem elfogadott médszerek -

Prick-prick teszt

¢ Alkaron
* Landzsaval

* Allergén: zoldség, vagy gyimolcs
friss vagasi felulete

* Prick-prick folyamat
* Reakcidid6 15-20 perc

Epicutan teszt

* KésGi reakcidk
« Leolvasas: 20 perc— 40 perc —
24— 48 —72 6ra mulva

* Fémek

« étel-adalékok, tartésitdszerek
* E-anyagok
* vegyianyagok



Patch teszt

IgE medialt folyamatokban résztvevé
allergének epicutdn, késGi reakcioit
vizsgalja

Leolvasas 24 — 48 6ra mulva

Specifikus IgE meghatdrozas

* El6nyei

* Nincs kontraindikacié

* Specifikus (87-95%)
* Hatranyai

* Dragédbb

* Hosszabb id6 (napok, hetek)
* Ertékelés probléméja

* Nincs klinikai tinet
* Magas 06sszIgE
* Keresztreakciok

Specificitds - szenzitivitds Komponens alapl allergén meghatarozas

Mibdl adodik a fals pozitivitas taplalék-allergének esetén?
* F6zés és emésztés szerepe
* Magas 6sszIgE mellett spec. IgE is emelkedik

* Keresztreakciok
* Kiisz6bdozis - klinikai tiinetek

kiisz0bddzis életkorral emelkedik — tolerancia

* Inhalativ allergének — ritka az 1x pozitiv
* Taplalék-allergének — ritka t6bbszoros poz.

Etel terheléses vizsgalatok

,Gold standard”

OFC = nyilt

BFC = vak

PCFC = placébo kontroll

DBPCFC = kett8s vak placébo kontrollalt
étel-terhelés

Fokozatossag
* mennyiség
* idé

Orvosi megfigyelés
IgE — Nem-IgE

Kivizsgdldsi-kezelési séma

ST
relevancia
/ L N

*) )

diéta ——————* t‘ér\helésesvizsga'lat
Non-IgE / \
\ " 0

. fogyasztas



Molekularis allergia- diagnosztika
taplalék allergiakban

Dr. habil. Réthy Lajos Attila

r
Q MAKIT- Molekularis Allergia Szekcié¢ &

P BUDAI
V& ronozron Budai Allergiakézpont

Se spec IgE
* >0,1ill. 0.35 kU/ml poz. Limit,

* de kulonbozé tesztek nem Gsszevethet6k
* J6 szenzitivitas és NPV /Prick tesztre is
igaz!-
» féleg IgE med. taplalék-allergiakban
* Gyengeébb specificitas; Egyes allergénekre
eltérd PPV ertékek-mddszerfiiggs is.

* A kivonatok nem standardizaltak!
* Fals poz. -pl. fapollen/venom CH determinansok!

* Mikroarray-k, CRD-Component Resolved
« Tisztitott/rekomb. Allergénekkel
e Pl: Ara h 2 —jé PPV gyermekkorban (C)

Specificallergen components

' \ Timothy
Honeybee |

Phip1

im1 Phip5

LN

Hagyomanyos és Uj allergia- diagnosztika (IgE alapu)

a) Traditional diagnostics b) Component Resolved Diagnostics — CRD
A mixture of aIIergens Component A Component B Component C
and non-allergenic
substances

Native allergen extract Nanve/recomblnam proteins A, Band C

Figure 1. Different allergen compositions in tests for traditional diagnostics (a) vs. tests for Component Resolved
Diagnostics (b).

¥ "
¥ A
N

@?ﬁj?

Speific (ross-reactive
Allergen Allergen allergen allergen
source extract components components

Molekularis allergia fontosabb gyakorlati
alkalmazasi teriletei
Léguiti allergidk:
* Asztma-kockdzat felmérése (pl. poratka! )

* Immunterapia varhatd hatékonysaganak becslése

Tapldlék allergidk:
* Varhat6 reakcid kockdzatbecslése

*  Spec. Allergidk- pl. féldimogyoro !

Ismeretlen anafilaxidk (2017),
*  Kivalté ok azonositdsa , Kereszt-allergiak diff.

* Dg - multiplex testing

Méh-dardzsméreg allergia (Spec. Centrumokban :Kordnyi, SE | Gyermekklinika, stb. )

*  Valddi szenzitizacio és alpozitivitas eldontése- immunterapia el6tt



Gyakoribb primer (korai) allergének

Taplalék allergiak

Csecsemd- kisdedkori tojas / tej allergia TOjéS Ovomucoid- nyomokban isl

ecommended test profile

Tojas- allergidsok:

unoCAP®

Hokezelt (atsiitott) tojas-készitményeket e Ego e ) ok
70 %-uk fogyaszthatna ! v -
* (csak 30 % ovomukoid-allergias) unoCAP® > Gald1+Gald2+Gald3+Gald4 Further invesigaio:
IPONENTS (233)  (f232) (f323) (k208) chicken meat 183 (Suggestive

of egg-bird syndrome)

v

v

v

. ., Gal d 1, Ovomucoid (Gal d 2, Ovalbumin Gal d 3, Conalbumin (Gal d 4, Lysozyme
Tej-a lle rgiaso k: L + Heal-stable and highly + Heat-labile +Heat-labile «Risk for clinical reaction to
P PR . , , : allergenic +Most abundant egg « Adds information on the raw or slightly heated egg
¢ Hékezelt (atsutott) tejes kESZItmenye ket | - Risk for reaction to all white protein complete egg sensitization | | - Lysozyme s used as an
forms of egg «Risk for clinical reaction profile additive in certain pharma-

75 %-uk fogyaszthatna !
¢ (csak kb. 25-%-uk kazein-allergias)

Tej: Kazein- nyomokban is!
Recommended test profile

« High levels indicate
persistent allergy

to raw or slightly heated
egg and certain vaccines

«Risk for clinical reaction to
raw or slightly heated egg

ceutical products and foods

Foldimogyord- csecsemdkori
kezdet(i: magproteinek (Ara h2,
ara h6, ara hl és ara h3)

ImmunoCAP®
e b ilk (2
ImmunaCAP® Bosd 4 Bosd5 Bosd6 Bosd 8 Bos d lactoferrin
EORHENS (76) 7 (e204) 78) (f334)
FACTORS TO CONSIDER:
Bosd4, Bosd5, Bos d 6, Bos d8, Bos d lactoferrin e N
a-lactalbumin f-lactoglobulin BSA Casein - Risk for reactions :Lu::;m ::"E several allergen componer
- Risk for reactions - Risk for reactions - Risk for reactions - Risk for reactions to fresh milk « Level of exposure
to fresh milk to fresh milk to fresh milk to all forms of milk « Heat labile protein ; « Level of Specific IgE
- IgE levels fall as - IgE levels fall as - The main allergen - High levels R sovon reacion
tolerance develops tolerance develops in beef are connected
- Heat labile protein - Heat labile protein « Heat labile protein with persistent
I’":': ﬂ":"ﬂz’“ PROTEIN GROUPS:
+ lgt levels s Storage proteins: PR-10 protein: LTp:
tolerance develops Aaht Aah8 Aah9
- Stable to heat “Aah2 —Associated with localreactions (e.9.0AS)  — Associated with both severe and local reactions

+Aah3

~Associated with severe reactions
~Stable to heat and digestion

~Labile to heat and digestion
~Associated with allergy to birch and

birch related tree pollens

~ Stable to heat and digestion
~ Associated with allergy to peach and peach

related fruits




Suspicion of soy allergy - risk of severe reaction?

RECOMMENDED TEST PROFILE:
Soybean (f14), Gly m 4, Gly m 5 and Gly m 6

RESULTS:
Soybean (f14) + Glym4 + Glym5/Glym6

+ Risk of severe reactions to soy

Often associated with local reactions™

stemic reactions may oceur, ularly in patients
rgic to birch-related tre e uming
high amounts of low-processed soy, e.g. soy milk

Tropomyosin
Kereszt reakcié pl.
der p10/pen m1)

Dermatophagoides pteronyssinus

experimentally detected cross-reactivity are shown in orange.

PR-10: Bet v 1 homologok

primer szenzitizator:

-nyir: betv1

-mogyord: cora 1

Azonnali allergids reakcidk, buza, dg:

Positive test resuls for any of the available wheat companents support a diagnosis of immeiate wheat allergy.
« Sensitization to Tria 14, Tri a 19 and/or Gliadin is associated with allergic reactions to ingested wheat.**

« IgE antibodies to Tria 19 and Gliadin are risk markers for severe reactions.®'®

« Persistent IgE levels to Gliadin and Tria 19 are associated with slower tolerance development.™ '

Immediate Wheat Allergy — Suggested test profile

ImmunoCAP® Wheat ()
COMPLETE
ALLERGEN ¥
— ‘ ‘ ‘
ALLERGEN Tia14 Gliadin Triatg
COMPONENTS ) + i9%8) + (#416)
Tiat4 Gliadin Tria10
- Liptid ransfer - Contains o .y
protein LTP) and o gliadins sk ke for
- Risk for clinical - Risk marker for systernic reactions
reactions systemic reactions . Marker for wheat
- Marker for wheat allergy persistence
alergy persistence
e gt sty 7 deg e od ko e
it

Pollen- étel kereszt allergiak

. N
* Storage proteins
*nsLTP

*Polcalcins

Leodsolatod

« Pectate lyase TP

* Poligalacturonase

Plant food-

Pollen-
Plant food

) EEE— N
Hev b 8: tiinetmentes

latex szenzitizacio

Plat food-latex
« Profilin \ « Profilin

+ Bet v1-homologues *Beta-1,3-glucanase
*nslTP « Hevein-like domain
oTLP ) ‘ proteins

. . aumatin —like prof /PR-5 protelns ciprusfélék
Figure 2 Cross-reactive allerg®g. CCD: Cross-reactive (arbchydra Aeterminants; nsLTP: Non-specific lipid transfer proteins; TLP:

thaumatin-ike proteins. Luengo & Cardona, 2014

Nyir komponensek — Major: Bet V1 (PR-10):
primer szenzitizator- kereszt allergidk homoldgokkal
(pl.mal d1- alma, pru p1 barack, act d8 kivi, gly m4, arah8, coral és pollenek-

Id. Lent)
Birch
Primer szenzitizator 1 . L
Primer szenzitizator 2
Betv 1 Betv? Betvd Betv6
MAJOR BIRCH ALLERGEN || MINOR BIRCH POLLEN ALLERGENS
)
PR-10 PR-10 protein - Polcalcin - Isoflavone reductase
homolég Spegificfor birch  Cross-reactive - Cross-reactive
K Gross-reactive - Rarely ocourring as - Rarely ocourring as
) Sosiive 1 ot sl sesizer i Sdl sesizerin
: igesti pati pati
Pollen: ?": d'“j“"“"" dlinical symptoms sl sympmlns i symp\mns
indication for :
4 - Sensitive fo heat
birch pollen SIT
mogyors, Sl and digestion

mnmv?_mu-ﬁrmvﬁmmn ‘sensitization indicates
irc pollen ST. Keap loaking for the prmary sensitzer

low sutablty for



Suspicion of soy allergy - risk of severe reac Foldimo ayor 4

RECOMMENDED TEST PROFILE:
Soybean (f14), Gly m 4, Gly m 5 and Gly m 6

RESULTS:
Soybean (f14) - Glym4 + Glymb5/Glym6

13 (peanut) +
f13+Amh2

Risk of severe reactions to soy

« Level of Specific IgE

Often associated with local reactions® PROTEIN GROUPS:
Storage proteins: PR-10 protein: LTP:
~Aah1 «Arah8 ~Arah9
+Arah2 —Associated with local reactions (e.9. 0/ 3)  — Associated with both severe and local reactions
«Arah3 ~Labile to heat and digestion ~ Stable to heat and digestion
- Associated with severe reactions - Associated with allergy to birch ar's ~ Associated with allergy to peach and peach

*Systemic reactions may ocour, particularly in
allergic to birch-related tree pollens whe
high amounts of low-pi

~Stable to heat and digestion bire.: velated tree pollens related fruits

Nem spec
Lipid
Transzfer
Proteinek
nsLTP)
Prolamin
csalad

. Fig. 108 Crystal structure of peach Pru p 3 (PDB 2ALG), the
Alap: Pru p3 ’ o

prototypic member of the family of plant non-specific lipid transfer

(baraCk) protein panallergens. Protein chains are colored. The structure was
generated using PyMOL Molecular Graphics System v1.6.

to the superfamily of Prolamins that includes several families of
allergens including the alpha-amylase inhibitors. 2S albumins,
and the non-specific lipid transfer proteins (nsLTPs). All the

Fig. 109 Cross-reactivity due to nsLTP molecules between different allergenic sources: continous lines indicate a high degree of cross-reactivity
amon the Rosaceae family. Dashed lines indicate partial cross-reactivity.

P
Profiling (cora2, fupa, Maldé, cuem2, Daucd)
PR-10 (vahs, corat, a1, Cucm, Dauc1)
Cch
nslTPs
(Prup3Cora8, lugr3, Arah, Tia 14)
Storage proteins
(Arah 1, Arah2, Arah3, Cora, Cora 14, lgr1,
Jugr2, Glyms, Gy mé)
PR10 (siyme)
Wheat o5-gliadin (mia19)
Figure 3 Allergens associated to higher versus lower risk of ds. CCD: Cross-reactive carbohydrat nsLTP: Non-specific lipid
transfer proteins.
L

Luengo & Cardona 2014




'Risk assessment

Labile protein Stable protein

ptoms and reactions

\nq‘easmg risk to cause severe sym|

D mn ) )

Storage
Proteins

Bet V 2 homoldgok (Nyir)
alma, barack, fd, latex HevB8)

Pathogenesis Related
Bet V1 homoldgok

Lipid Transfer Prot.
Prup3 homoldgok

Ara h2 (fldimogyoré

Cofactor —Enhanced Food Anaphylaxis (CEFA)- Osszes
taplalék-anafilaxia minimum 40%-a !

Jellemz6 kivaltoi :
féleg ns-LTP (barack pru p3, mogyoro cor a 8)
PR-10 proteinek (pl szdja Gly m4- nyir bet vl homoldg )

omega-5 gliadin (bizakomponens)- fizikai terhelés
indukalta anafilaxianal 50%-ban!

Kofaktorok : (Hianyukban sokszor csak enyhe OAS tiinetek ! )
fizikai terhelés (stressz) —
alkohol,
gyogyszerek (NSAID, beta blokkoldk, ACE gatldk, egyebek),
hormonalis hatasok: menses, hypothyreosis
laz (v tartds héhatas! )
Ehgyomri ill. nagyobb mennyiség(i fogyasztas

Alpha-gal és ,voros hus allergia”

* alpha-Gal ( Gal-a1-3Gal-B1-3GIcNAc ) epitop —
emldsokben expresszalddik- de f6eml&sokben, emberben
nem !

* Primer szenzibilizacié: Kullancs-csipéssel alfa gal poz emlds
vvt-k- emberbe jutnak

* Voros hus allergiat okoz — jellemz6i:

* késleltetett anafilaxia!
* Gyakran fizikai terhelés vagy mas kofaktor is kell!

* Néha zselatin és /vagy cetuximab (EGFR- Epiderm. Growth
Factor Rec) is kivaltja!

non-specific lipid transfer proteins.

/ HVA

LR Apiml, Vesv1,
[ A ) Ves vs, Pol d

Anaphylaxis
“High-risk” markers
. B e Latex Allergy
5% m o-gal Profiling
D

2
3
Food Aller gg Respiratory Allergy

gy

Markers of genuine sensitization

Cross-reactive components Cross-reactive components

Risk assesment

Figure 5 Hypothetical scheme representing the potential use of CRD. Represented by spheres are the allergic conditions in which
molecular diagnosis may be of potential value, illustrating the potential overlap between different clinical reactions. Recommended
components to be tested are listed; multiplexed CRD would be of special interest in idiopathic anaphylaxis and polysensitized patients.
CEFA: cofactor-enhanced food allergy; HVA: hymenoptera venom allergy; IA: idiopathic anaphylaxis; M-CRD: multiplex CRD; nsLTP:

Luengo & Cardona 2014

4. Voros- hus allergia /anafilaxia

A kévetkezb 1épés: singleplex mellett multiplex assay-k

EAACI Molecular Allrgology User's Gude Part A: Molecular Allergology: General Concept:

therapeutic consequences{ie. allergen
avoidance, allergen immunotherapy)
certain uncertain

SPT andior IE test andlor BAT interpretation (optonal challenge)
(vith extracts) to determine cinical relevance

] i

2nd IgE testing molecular-based IgE testing
(selected molecules, CRD) (panel of . cross-reactive allergens)
|
a) mult-sensitzation and/or
b) broad cross-reacivity

individual history, examination
(cinical symptoms?)

interpretation
(optional challenge)

i

lecular panel

U-shape", has been proposed for complex cases,



ISAC allergen
: , o chip-
Multiplex molekularis tesztek f6bb indikacios

tertletei
112
* Ismeretlen eredetl anafilaxia mol.ekg!,a
. . . . ) egyidejd
» Ha tobbszords allergia gyanu esetén a tesztje
hagyomanyos diagnosztika nem ad a (miniatdr
klinikumnak megfelel6 valaszt Immuno-assay,
protein chip)
* Ismeretlen eredetl kronikus csalankiutés
esetében (ha egyéb okokat kizartak) . ALEX:
L. , Nanotechnoldgids,
» Asztma, allergias natha/ 280 allergént néz-
kotéhartyagyulladas komplikalt eseteiben. hétrany: sz(iréteszt,
kevésbé érzékeny
ISAC és ALEX el6nyeit 6tvozi...a FABER 244 teszt
Tec Allergen Component Possible Cros:
5 % § § PROTEIN FAMILY OR FUNCTION " é g g =l g %’ i; % e FABER
3| E = HEEEMEIREEEE
= o o o®
faber
: £ et P-FRIENDLY ALLERGEN NANO-BEAD ARRAY
4| &
e e 244 allergén /122 molekularis allergén
: |}:::L1 INnha—amy\aMwn:lnInhlh\mls L4 Ke“éen érZékeny
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ISAC 112 vs. FABER 244 v et emcizoss
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ISAC Coras8 Jugr3 Prup 3
Sensibility 73% 100% 91%
Specificity 94% 96% 97%
FABER Coras8 Jugr3 Prup3
Sensibility 100% 100% 96%
Specificity 96% 96% 92%

Koszonom a figyelmet!

FABER 244- nano-chip- joval tébb ns LTP!

FABER 244 is a new in vitro multiplex test for
specific IgE detection using 122 molecular allergens
and 122 allergenic extracts, coupled to chemically
activated nanoparticles. Allergenic preparations,
either produced in house or obtained from
commercial providers, are individually coupled to
nanobeads by means of optimized protocols to
achieve maximum test performance.

FABER 244- idehaza is elérhetd
nagy érzékenységli, megbizhato
(Quality Control !) multiplex teszt!




Az allergids hajlam in utero megjelenik

TAPLALEKALLERGIA

gyer,mek_ és f€|n6'ﬁ'k0r‘ban Megsziiletéskor kiilonbodzik

allergias/nem allergias
* Gének
* Hizdsejtek, citokinek
« Filagrin mutacio (ekcéma)
 Bélfléra

* Légzésfunkcid
Anyai diéta NEM befolyasol

Dr. Hidvégi Edit PhD Dohényzés - allergia hajlam né
Extrauterin élet Szenzitizacié csecsemékorban
* Sziiletés modja
. Pvn./ S.c. Légutak —
* Sziiletési hénap passziv dohanyzds
* Tavasz-nyar virus- fertézések

* Allergén expozicié
« Szoptatas/tapszer
* Pollen, hazidllat hozzétéaplalas

* Fert6zések

* RSV Anyai diéta befolyasol: kevés fehérje — -
* Enteritis rosszabb légzésfunkcié Bor—
. . tojas, pollenek
 Testvérek szama (Th1) Allergén fehérje — atopiés tiinetek
* Szoveti valasz a gyulladasra Dohanyzas - allergia hajlam né,

immunvalasz csékken

Az epitélium sérlt Szopds alatt jelentkezd tiinetek

, Anyatejbe
Asztmaban kivalasztédd
* Bronchus nykh. molekulak:
* Krénikus rhinosinusitisben - tej (0,5-32ng/)
* Orr- és mellékiiregek nykh.-ja - tojas Hiperszenzitiv
* Atdpias dermatitisben - Mogyoro gyermek
-biza
. , -ha
* Etel-allergidban

* Tapcsatorna nykh. atopias dermatitis

véres széklet

Terapia: anyai diéta, de szoptasson tovabb!



0-3 éves kor

Szoptatds mellett hozza-
taplalas bevezetése

Allergiasoknak is 4-7 ho
kozott, az allergizalo ételeket

Blza, tojas, tej, szdja

Leggyakoribb allergén a tojas
(3,9%)

Tejfehérje allergia 1,7%

Szopas alatt
* véres széklet (nem IgE)
* atdpids dermatitis (IgE+/-)

Véres széklet diff. dg.

* Pelenka dermatitis

* Anus fissura

* K vitamin hidny

* Thrombocytopenia

* GORB

* Rhagadok a mamillan

Gyermekkor

* 8 éves korig 90%-ban kiderul, hogy
megsz(inik-e az ételallergia

11 éves kor utan mar nem valdszinii a
valtozds

Allergids menetelés

.

Mogyord, hal, OAS (PFAS) megjelenése

Emelkedik az 6sszIgE értéke — ezaltal n6
a spec.IgE szintje is

DE nd a tolerancia kiiszob értéke is

Gastrointestindlis tiinetek

® hanyas

® GOR

® hasfajas

® haspuffadas
® hasmenés
® székrekedés
® véres széklet
® sulyallas

Perianalis dermatitis

A gastrointestindlis tiinetek
differencial diagnosztikaja

»bukas, GOR, pylorus stenosis, ileus,
= hanyés kp.-i idegrdsz.-i ok, fert6zés, laktéz
intol., Uj tapszer

= haspuffadas »aerophagia, laktdz intol., ileus,
hepato-splenomegalia, ascites

= hasmenés »laktéz intol., fertézés, coeliakia,
gyogyszer (dysbacteriosis)

® hasi fajdalom »>ileus, sérv, lymphadenitis mesent.,
laktoz intol., GOR, helminthiasis

= véres széklet »NEC, gastroenteritis, fissura ani,

invaginatio, Meckel diverticulum

Taplalékallergiak kilonbézé formai

* IgE medialt forma
* Tej, tojas, szdja, liszt — spontan
tolerancia 85%-ban
* Mogyord, did, hal, tenger
gyumolcsei — spontan
tolerancia 15-20%-ban
* Nem-IgE medialt forma

* Spontan tolerancia kialakuldsa
kozel 100%-ban

* Perzisztens forma

* Nehezen elkilénithetd, alt.
spec. IgE>50 kU/I

* Tolerancia indukcié
szukséges lehet

* Immunterapiaval fel lehet
gyorsitani az oralis
tolerancia kialakulasat

 Tranziens forma

* Spontan oralis tolerancia
kialakuldsa varhatd



Prevencio

x A terhesség alatti diétanak kimutathaté elénye
NINCS!

szoptatas 6 hénapos korig

szoptatds alatt anyanak pro/pre-biotikumok

csecsemGnek probiotikum — csak AD

anyatej hianyaban specilis tapszer (parcH)?

hozzétaplalas 4-6 hdnapos kor kozott kezdhet6

Allergizald ételek korai, kis mennyiségben
torténd bevezetése (féldimogyord) ajanlott

Léguti tiinetek

®Bronchitis obstructiva/ Asthma bronchiale
®Allergids rhinitis (orrfolyds, orrdugulas, tiisszogés)
®Oralis allergia szindréma (OAS)

®0titis med. serosa recid.

®Gége-oedema, stridor, kbhogés, rekedtség
®Tachypnoe

®Pulmonalis haemosiderosis (Heimer-Holland)

®Hypersenzitiv pneumonitisek

Leggyakoribb keresztreakciok OAS-ban

Inhalativ allergén Keresztreagalo taplalék

Parlagfi pollen sargadinnye, gorogdinnye, uborka, cukkini,
banan, zeller, licsi, burgonya, paradicsom

Urdm pollen zeller, sargarépa, komény, egyéb fliszerek
(zsalya, koriander, anizs, kapor), kdposzta
karfiol, brokkoli, paradicsom, burgonya,
paprika, hagyma, salata, napraforgd

Fufélék, gabona pollen lisztek (bluza, rozs, zab), paradicsom,
burgonya, alma, észibarack, narancs

Nyirfa pollen mogyord, did, féldimogyord, mandula, alma,
korte, barack, cseresznye, szilva, Kkivi,
sargarépa, zeller, petrezselyem

Felnottkor

* Pollen-allergidsok OAS (PFAS)

 Zo6ldség, gyimolcs

* Mogyord, hal, tenger gylimolcsei
« Anafilaxia lehet8sége

* Laktoz intolerancia elkllonitése

* Fizikai terhelés + étel fogyasztasa
(buza, tenger gytimélcsei)

Pollen-food allergy syndrome (PFAS)
Ordlis allergia szindréma (OAS)

« Etel-pollen keresztreakcion alapszik

* IgE medidlt immunreakcié

« Az allergén héhatasra, emésztésre elbomlik (nem mind)

* Tunetei dltaldban enyhék, révid ideig tartanak (antihisztamin adhatd)
« Allergias rhinitis tlneteivel tarsul

* A keresztreagdl6 pollenekkel mar létezik immunterdpia (s.c. és SLIT)

* Nyirfa-alma keresztreakcid esetén 84%-ban sikeres kezelés, de
atmeneti, mert az immunth. elhagyasa utan tobbeknél visszatértek a
tiinetek

* ASLIT nem volt hatdsos

Nowak-Wegrzyn A, Sampson HA: Future therapies
for food allergies, J Allergy Clin Immunol 2011

A léguti tiinetek differencial diagnosztikaja

* fert6zés

* nem étel-allergén okozta asthma br.,
rhinitis allerg.,
laryngitis

* gastro-oesophagealis reflux
* |éguti fejl6dési rendellenesség

* léguti idegentest (mogyoro)



Iddsek Mikor gondoljunk taplalékallergiara?

+ Az immunrdsz. csak nagyobb dézisokra, * Csecsemd-kisdedkorban
erdsebb ingerekre reagal * Atdpias csalddi anamnézis

* Kevesebb B ésT Ly » B6r — gastrointestinalis — 1éguti tiinetek (kombinaltan is)

. Proir;lzladmkmatorikus citokinek szintje * Allergének: tej, tojds, szdja, liszt, (f)mogyord — ordlis tolerancia
emelkedi

* Akdr szoptatds alatt is

A célszervek (bdr, orr, tiid6) funkcidja
csokkent

DE
* Emésztés romlik
* PPI, vagy H2 blockol6

* Felnéttkorban
* Atépids betegekben gyakoribb (OAS, keresztallergia)
* Allergének: foldimogyord+, hal, tenger gyimélcsei, zoldség/gyimélcs
* Intolerancidktdl el kell kaloniteni



LACTOSE

Laktéz intolerancia oo "ty P

4 OH U OH
INTOLERA NCIAK * Vékonybél bélbolyhok legfelsé rétegében o0H k ayon

Laktdz - fruktéz - hisztamin * Laktaz enzim aktivitisa csokken N ND”"" e

* Diszacharid nem tud felszivédni GaacTOSE oLucose

* Ozmotikus hatds

 Hig, savanyu széklet

 Bélbaktériumok hasznaljak fel

* Gazképz&dés — haspuffadds, flatulencia

Dr. Hidvégi Edit PhD

ke § A gtz 7
Lakt6z Q imwg Q - intolerancia Tejcukor érzékenység gyakorisaga
@ - ga\ak(éz@m,f "
" * Skandinavia: 5%
ep:) normal Kivizsgdlas: ) Tfa-gyarorsz’ag-: 2.0-3:)%
20 Vs « Anamnézis * Afrika, DK Azsia: 98%
20 A / —=— lakt6z intol. * Laktoz terhelés H2 kilégzési vizsgalat
0 WA\‘A « Genetikai vizsglat (CC homozigota)

—s— kontaminalt « Rég: vérvétel
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* Felnéttkori hipolaktazia HoN"__ on n -
Ts laktoz 16
* Secunder gicuss fructose galakioz 321
* Fert6zés maltéz 32,5
* Bélnykh. kérosodds [ A colr 30
« Coliakia “<“ N T o gn :
o ~ | Tuk 4,
. 18D o 0/\H Y- gl{x 0z 7973
« Rovidbél sy. oot o ow ez
J—— HFCS = magas frukt6z tartalma kukoricaszirup 100
Frukto? felszivédasa a bélbsl TSP () 00
aktiv transzport révén, véltozatlan forma fruktoz 173




Fruktéz felszivodds zavara (intolerancia kére

Fructose Transport

Na* - Glucose symport
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Hisztamin intolerancia

Tiinetek:
* Fejfajas

* Melegségérzet, kipirulas,

urticaria, angioedema,
viszketés, verejtékezés

* Gl panaszok (hanyas,

hasmenés, haspuffadas)

 Faradtsag, szorongas,

ingerlékenység, hipotdnia
* Tachycardia, szivritmus-zavar

(dtmeneti)

* Asztmas roham, orrfolyds

1-5

6-14
4-7

1-5

=
v f
N

2
N

Fruktoz felszivoddsi zavar klinikai tiinetei

* Hasfajas (kolika)
* Haspuffadas
* Laza/hig széklet

* Fokozott bélmozgas +
hangjelenségek (IBS)

* Korai teltségérzés
* Fejfajas

* Faradékonysag

* Frontérzékenység

Frukt6z szegény diéta

Fructose Malabsorption

Sugar Chart

AVOID!!! OK Maybe?

Agave Syrup Cane Sugar Barley Mall Syrup
Confectioners Sugar Beet Sugar
Brown Sugar Dextrin Brown Rice Syrup
Corn Starch Dextrose Date Sugar

Corn Sugar Evaporated Cane Sugar | Maple Syrup
Corn Syrup Raffinose

Corn Syrup Solids Raw Sugar Sucrose

Fructose Stevia Xylitol

Fruit Juice Sweeteners Table Sugar (if not beet
High Fructose Gorn Syrup|| sugar)
Hone:

invertad Sugar
Isoglucose
Isomalt
Levulose

Malitol
Molasses
Molasses Sugar

Saccharin
Sorbitol

Fermentable, Oligosaccharides
Fructans: wheat, rye, garlic,
artichokes, inulin and

oligosaccharides [fibre)
Galactans: beans, lentils
and chickpeas.

Disaccharides
Lactose: milk, yoghurt, ice @

cream, pudding and custard

onosaccharides

Fructose [in excess of glucose):
honey, agave, watermelon, apples
asparagus and sugar snap pe3

Polyols
Sorbitol/Mannitol: sugar-free
qum, blackberries, apples, pears,
peaches, cauliflower, mushrooms
and snow peas

Allergia és pszeudo-allergia mechanizmusa

IgE antitest
IgE Fc
receptor
Hizosejt

Mediatorok
pl. hisztamin

Allergen
o8

Pseudo-
Allergen

hizésejt, Ba, Thr,
hisztaminerg neuron
enterochromaffin sejt

Neuropeptidek
Complement
Citokinek
Lipoproteinek
Hipoxia
Hiperosmolaritas
Magas hé
Trauma
Alkohol
Gyogyszer
Etelek



Hisztamin-lebontas: DAO (diaminoxiddz)
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Gyogyszerek

Hisztamin felszabadf

* MAO bénitdk
* Kontrasztanyag
* Izomrelaxdns

* Fajdalomcsillapiték (Mo,

NSAID, ASA)
* Helyi érzéstelenité
(prilocain)

* Dobutamin

* Verapamil, alprenolol,
dihidralazin

DAO enzim pétlas
+ B6 és C vitamin

)
(L/
i

Terdpia

N
TSR,
i\
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* Propafenon
* Amilorid
* Metoclopramid, cimetidin

* Antibiotikumok (cefuroxim, INH,
clavulansav, pentamidin)

* Ambroxol, ACC
* Aminofillin

* Ciclophosphamid

embran stabilizal

Kromolin szdrma
* Béta-2-agonistak
Ketotifen
Metilxantin
* Pemirolast

* Quercetin
* Omalizumab

Magas hisztamin tartalmi ételek

Alkohol (pezsgd)

Pécolt, konzervalt ételek, savanyukdposzta
Erlelt sajtok (DE: juhsajtban alig)
Fistolt aruk: szaldmi, kolbasz, sonka
Rakok, halak

Spendt, paradicsom, padlizsén

Bab, sz6ja, féldimogyord

Di6, kesudio

Csokolddé, kakad(s termékek)
Citrusfélék

Ecet

Készételek

S6s ragcsalnivalok, mesterséges szinezék
és tartositoszer tartalmu édességek

Hisztamin érzékenység diagnosztikaja

* Anamnézis

.

Diétds naplo

.

DAO enzim szint
meghatarozas (< 10 U/ml,

10-20 U/ml)

Se hisztamin szint

Réz, B, és C-vitamin
(kofaktorok)

DBPC terhelés 4 hetes
hisztamin szegény diéta utdn

Kizarni:

IgE medialta étel-allergia
Farmakoldgiai reakciok
+ tiramin
* szulfit
« E-anyagok
« kapszaicin
HANO
Carcinoid
Masztocitézis
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LISZTALLERGIA
COLTAKIA
NC6S

Dr.

Baza (liszt) allergia

1gE medialt folyamat (0,5%)
Nutritiv — csecsemékor, ,kin6hetd”

Hidvégi Edit PhD

Food-dependent exercise-induced anaphylaxis

= FDEIA (liszt [w-5-gliadin] WDEIA, tenger

gyumolcsei, did, stb.)

Lehet gydgyszer (aspirin), infekcid, alkohol is a

kofaktor

Inhalativ
* Gabonapollen allergia

* Liszt-inhalacié (metanolban old6dé fehérje,

alfa-amildz) (pék-asztma, rhinitis)
* Lisztatka, penész, adalékok
* Kontakt ekcéma, atépias dermatitis

Tiinetek csecsemdkorban

.

.

Rossz sulyfejl6dés, fogyas

Sdpadtsag, vérszegénység

Pokhas (puffadt), hasfajas

Hasmenés (nagy tomegd, zsiros, bizos)
Vékony végtagok, 6-1ab, gyenge izomzat
Szomordu tekintet

Vékonyszalu haj

Széjban aphtak, fogfejlédés elmarad, zomanc
Kutacs késén csontosodik el

Hipoproteinémia - 6déma, vitaminhidny

Gabona > buza > liszt > glutén okozta

adverz reakciok felosztasa

* Buza(liszt)allergia

* Glutén érzékenység
(coliakia)

* NCGS (nem coliakias
glutén szenzitivitas)

Colidkia = glutén szenzitiv enteropatia

* Autoimmun folyamat
* Boholyatréfia, DHD

* Lisztes foFyasztésa utan 1-3

hénappal jelentkeznek a tlinetek

* KésGi bevezetés nem el6zi meg a
coliakia kialakulasat!

* Eletre sz616 gluténmentes diéta

* GFD mellett nem diagnosztizalhatd
* Jéghegy

* Genetika

* Csaladi halmozddas/sz(irés

Tiinetek felnottkorban

.

.

.

Krénikus hasmenés
Laktdz intolerancia (sec.)
Vashiany

Osteoporosis
Bértiinetek (DHD)
Infertilitas, vetélés
Ataxia

ADHD, autizmus (?)
Lymphoma

Nem mindig sovény!



Célidkia szeroldgiai diagnosztikaja

* Antigliadin

* EMA

* tTG IgA, IgG
« >10x érték bizonyité
* EMA is poz. erejl
* 2vérminta

* Csokkent IgA szint esetén
fals negativ lelet!

* Diéta ellenGrzése
* GFD mellett dl-negativ

Céliakia nem diagnosztizdlhatdé, ha mar
gluténmentes dietat tart az illetoll!

Nem fogyaszthato
* Buza
Fogyaszthato * Liszt, dara, buzacsira, bulgur
* Rizs * Burizs = hantolt biza
« Kukorica * Kenyér, tészta, sitemények
* Burgonya : R?Z_S L B}
. Koles . 'I:rmkale(buza és rozs keresztezése)
L . ¢ Arpa
: Ha‘]fjma(p()hanka) * Malata, pétkaveé, sor
* Széja . (zab?)
* Amarént (disznéparéj) « Zabpehely
* Kinoa (Quinoa) (rizsparéj) * Tnkolybuza, alakor (egyszem( buza)
¢ Kamut
¢ Durumbdiza, kuszkusz

Tarsulé betegségek

* IDDM, IR

* Hashimoto thyreoiditis

* Down-kér, Turner sy.

* Vitiligo

* Majbetegségek (autoimmun)

* Laktdz érzékenység (secunder)

antiTPO

Csaladsziirés fontossaga céligkiaban

child [T 5-10%
Second
Pel'T:'a\ parent 5-10%
grandchild | | 5%
niece or nephew ] 5% or lower
Food Allergy: Adverse

(Chap 17: G
Edited by Dean D. Me

Fontos tudnivaldk calidkiasoknak

* Elelmiszer jel6lés
* Free from gluten

* 20 mg/kg élelmiszer
¢ <10 mg/nap bevitel

* KOzOsségi étkezés, étterem
* Vendégség

* CSP, addkedvezmény

* Betegszervezet

Nem colidkias glutén érzékenység

* Gyakorisag: 0,5-13%
* Kizdrhato a colidkia és a buza allergia
¢ Gluténmentes étrendre a panaszok
enyhilnek, megsz(innek
* IBS
* ldegrendszeri
* Dermatitis
* IgG alapu teszt nem a dg.
 Anti-gliadin antitest (AGA) IgG né
* Oka jelenleg ismeretlen
* Velesziletett immunitas aktivalddasa
« Direkt citotoxikus hatés
* Mas buzafehérjék, amilaz/tripszin

inhibitor (ATI), fruktan szerepe a bél-
gyulladas kivaltasaban



Osszefoglalds

* Blza allergia # lisztérzékenység

* WDEIA kofaktor

 Colidkia autoimmun betegség

* Genetikai hattér (HLA-DQ2/DQ8)

* Glutén szerepe

* Dg.: szeroldgia, biopsia — amikor
még nem diétazik

* Th.: GFD életreszéléan

* NCGS — ismeretlen etioldgia




A TAPLALEKALLERGIA
ES INTOLERANCIA

KEZELESE

Dr. Hidvégi Edit PhD

Uj kezelési lehetéségek étel-allergidban

* Specifikus
* Allergén fehérje hGkezelése
* Immunterépia (deszenzibilizal6 kezelés)
» Subcutan
» Oralis
» Sublingualis
» Epicutan
* Rekombinans fehérjék alkalmazasa
* Nem specifikus
* Anti-IgE kezelés
* Trichuris fert6zés
¢ Anti-IL 5 addsa (o oesophagitisben)
« 11 kinai gyogynovény keveréke

Nowak-Wegrzyn A, Sampson HA: Future therapies
for food allergies, J Allergy Clin Immunol

Immunterapia (s.c., epicutan)

Epicutan tejjel
« 9 gyerek + 9 kontroll

* 3,8 év(0,9-7,7 év)

* 1 patch =1 g tejpor

* 3x48 6ra/hét, 3 hénap
* Kezeltben tolerancia né

Subcutan mogyoréval

* 6 f6t kezeltek

* Ugyan csokkent a bérpréba
urtika atmérdje, de

* 39%-ban SAE

* Anafilaxia miatt 12,6 inj./f6
epinefrin *1,8=+23,6 mltej

* Mellékhatas: viszketés,
ekzema, hasmenés (1)

Nowak-Wegrzyn A, Sampson HA: Future therapies
for food allergies, J Allergy Clin Immunol 2011

A taplalékallergia kezelése jelenleg

* Szigoru allergén-mentes diéta
* Tiineti kezelés — nem igazan hatékony
* Immunterapia (?)

Allergén fehérje hékezelése

* IgE kotd epitdp modosulhat hé hatasara
* Prick tesztben nyers és forralt tejfehérje
* Akinek forralt tej is poz., annak spec. IgE > 35 kU/I

« Tej siteménybe silitve — rendszeresen, kis dézisban adva —
80%-ban tolerancia alakult ki
* Né6tt a tej spec. IgG, szintje
* Csokkent a b&rprébaban az urtika atmérdje
* Csokkent a tej spec. IgE szintje

* Casein spec. T, szam korreldlt az enyhe transiens

tehéntejfehérje érzékenységgel
* Tojasnal ezt nem tudtak igazolni

Ordlis Immunterdpia (OIT)

1905. Finkelstein 2-3 csepp tej/nap

1908. Schofield 1/10.000 tojas/nap 1 hénapig, uténa emelkedd
adagok — 8 hdnap alatt 1/6 tojasig nével

Permanens ordlis tolerancia csak rendszeres fogyasztassal érhet6 el,
ha kihagy — djra allergia |ép fel

Kezelés soran 2,6-45%-ban adverz reakciok jelentkeztek

Csecsemdtaplalasba koran bevezethetd: tej, tojas, mogyord
* bdron keresztiili taldlkozas Th, vélaszt indukal

Ordlis tolerancia = T, sejtek, Th, vélasz valtozésa, anergia

Deszenzitizalt dllapotban
« hizésejt, bazofil sejt reaktivitasa csokken
* spec. IgG, szintje n6é
* spec. IgE szintje csokken




Sublingualis immunterdpia (SLIT)

* Tej, 6szibarack, mogyoré

 2-3 percig a szajban tart, majd
kikop/lenyel (OIT?)

 Kezelés honapokig

* Nagyobb dézisokat toleral

* Spec. 1gG, n6, de spec. IgE nem
valtozik

Nowak-Wegrzyn A, Sampson HA: Future therapies
for food allergies, J Allergy Clin Immunol 2011

Anti-IgE kezelés

Az anti-IgE egy IgG molekula — IgE Fc régidhoz kétédik
* Megakadalyozza, hogy kapcsolddjon a
* magas affinitasu Fce Rl receptorhoz (mastocita, Ba)
« alacsony affinitasu Fce Rl receptorhoz (B Ly, dendritikus sejt,
intestinalis epitél sejt)
« Csokken a szabad IgE molekulak szama
* Fce RI receptorok down-regulacidja
* Csokken a hisztamin és mas gyulladdsos mediatorok aktivacidja
és felszabaduldsa
* Az anti-IgE gatolja az
« APC és B Ly antigén felvételét
* IgE szintézist

4
Kezelés
Allergia Intolerancia
¢ Eliminacids diéta ¢ Eliminacids diéta
« Tuneti kezelés (antihisztamin, * Enzimpotlas
steroid, PPI, stb.) « Laktaz tabl., csepp

* Fructaid

* Immunterdpia
« DAOFood

Rekombindns fehérjék ordlis adasa

Még csak allatkisérletek

Oralis tolerancia kialakul, anafilaxia nincs

Rovid fehérjeldncok — IgE-hez kot6dik, nem ér at a
masik IgE-hez, nem lesz masztocita aktivacid

Bakteridlis peptidek, probiotikus baktériumok
hozzdadasa — Th, valaszt provokal

Cukor molekula bekotése az étel-allergénbe - a
dendritikus sejtekhez kétédve beinditja az IL 10
expresszi6t és CD4+ typel T, sejteket promotal

Nowak-Wegrzyn A, Sampson HA: Future therapies
for food allergies, J Allergy Clin Immunol 2011

Anfl-IgE kezelés (nem specifikus)

* 84 mogyoro-allergias felnétt

* anti-IgE kezelés 4 honapig, havi 1 inj.

*0- 150-300-450 mg
-

nincs szignifikans 25% nem vdltozott
kiilénbség 75% mogyoro kiisz6bddzis
emelkedett (1/2=%9 mogyord)

Az anti-IgE kezelés csokkenti
az ordlis immunterapia soran
az adverz reakciok rizikéjat




JEGYZET
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A 2025. 1I. félévben megrendezésre keriilo tovabbképzéseink:

2025.09.13. szombat: Fokuszban az antibiotikum: mikor javasolt és mikor nem?
OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozék: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Antimikrobialis rezisztencia — hol tartunk, mit tehetlink?

- A multirezisztens baktériumrol

- Antibiotikumok felhasznalasa és szerepe a szajsebészetben

- Antibiotikumok hasznalata a fiil-orr-gégészetben

- Antibiotikum adasa gyereknek: mikor javasolt, mikor nem?

- Az antibiotikum terapiat segit6 és gatld tényezdk - Kilonos tekintettel a gydgyszerkdlcsonhatasokra és
farmakokinetikai szempontokra.

- Mit tanacsoljunk/mire hivjuk fel a beteg figyelmét az antibiotikum kiadasanal?

2025.09.20. szombat: Az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggo fert6zés (nozokomialis infekcio) a
fogaszati praxisban, a fert6zések elkeriilésének modszerei
OFTEX: 12 pont, Szakdolgozok: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Kofferdam, az adheziv fogaszat és az infekciokontroll pillére

- Milyen fertézéseket lehet elsésorban elkapni a fogaszaton? Milyen Uton terjednek ezek a fertézések?
- MUszer-, Eszkdz és Fellletfertdtlenités a fogaszati praxisban

- Mekkora a jelentdsége a jol kivitelezett kézhigiénének?

- A vér utjan terjed¢ fertdzések jelentdsége. Megeldzési lehetdségek.

- Orvostechnikai eszkdzok fertétlenitése és sterilizalasa

- A betegellato helyek takaritasanak higiéniaja

2025.10.04. szombat: Allatasszisztalt terapiak a pszichés zavarok kezelésében - avagy hogy
segitenek az allatok a gyogyulasban?
OFTEX: 12 pont, Szakdolgozok: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Bevezetés az allat asszisztalt intervencidk alkalmazasaba: felosztas, alkalmazasi teriletek, célcsoportok és
a kiilonboz6 allatfajok bevonasanak lehetdségei, szabalyozasa az egészségligyben.

- Az allat asszisztalt intervencidk pszichofiziologiai hattere és hatasmechanizmusa.

- Kapcsolat Fokuszu kutyas terapia alkalmazasa pszichiatriai és addiktoldgiai problémakkal kiizd6 felnott
kliensek ellatasaban.

- Mit keres egy kutya a gyermekosztalyon? A kutya-asszisztalt terapia alkalmazasa és peldai a
gyermekgydgyaszatban.

- A Lovasterapia alkalmazasanak lehetdségei az egészségligyi ellatasban, mikddé hazai modellek
bemutatasa.

- Tarsallatasszisztalt intervenciok a Kaposi Mor Oktato Kérhaz Gyermekpszichiatriai Részlegén: Nyuszik,
tekndsbékak, stinik és tarsaik integralasa a terapias munkaban.
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2025.10.11. (szombat): Ossejt a gyogyitasban — lehetéségek és korlatok
OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 10 pont, Szakdolgozodk: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Bevezetés az Ossejtek vilagaba; az dssejt fogalma, formai, altalanos felhasznalasi lehetdségei
- A legelterjedtebb Ossejtterapia, a csontvel6 transzplantacid; torténete, alkalmazasi teriletei,
magyarorszagi gyakorlat

- A szbveti Ossejtek terapias alkalmazasanak lehet6ségei és korlatai

- Totipotens Ossejtek, az embridk vilaga; felhasznalasuk az emberi betegségek kutatasaban

- Pluripotens 6ssejtek, akik mindent tudnak; eredetiik, felhasznalasi lehetéségek az emberi gydgyaszatban,
hazai mUhelyek

- Génsebészet és gyogyitas; Uj tipusu gydgyszerek: virusok, médositott sejtek

- Az Ossejtekkel kapcsolatos etikai kérdések

- Az Ossejtekkel kapcsolatos terapidk jogi szabalyozasa az EU-ban és Magyarorszagon

2025.10.18. szombat: Eletveszélyes allapotok elharitasa a rendelékben. Az orvos és a névér feladatai
OFTEX: 12 pont, Szakdolgozok: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Kritikus allallapotu beteg vizsgdlata

- Eszkoz nélkdli djraélesztés + félautomata defibrillator hasznalata

- Mellkasi fajdalom okai. Akut korondria szindréma helyszini ellatasa. Kompetencia szintek

- A leggyakoribb belsé vérzések felismerése és helyszini ellatasanak szabalyai

- A mélyvénads trombdzis és a tid6embdlia diagnosztikaja és teendék. A miitétekhez, tartds
agynyugalomhoz kapcsolédd trombadzis profilaxis szabdlyai.

- Anaphylaxids shock, allergiak finom diagnosztikus jelei, a kezelés szabdlyai. Az enyhébb allergids reakcidk
soran alkalmazhaté gydgyszerek. Mit tehet a névér, ha egyedil van?

- Tetanus elleni véddoltas beaddsanak, az oltdbanyag beszerzésének szabalyai. A kutya macska harapasok
okozta sebek. A veszettség gyanuja elleni oltas igénylésének és beadasanak lehetGségei

- Jogi és forenzikus csapdak az ligyeleti ellatasban
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2025.10.25. szombat: Mozgasszervi fajdalmak lelki okai. Erzelmi sériilések, fizikai tiinetek - A
trauma és a fajdalom pszichofiziologiaja
OFTEX: 12 pont, Szakdolgozdk: 8 tovabbképzési pont

Program:

- A test-lélek kapcsolat fejlédés Utja — az évszazadok soran alkotott kép a kapcsolat mindségérdl, jelen
korunk kérdéseinek felvetése orvosi szemmel

- A traumatapasztalatok aktualitasa, definicioi — a tapasztalatot kdvetd potencialis kimeneteli lehetéségek
- A fajdalom természete — kiemelt szerepet szanva a krénikus fajdalomnak viselkedés idegtudomanyi
megkozelitésben

- Friss eredmények az immunoldgiai valtozasok terén

- Friss eredmények a neuralis képletek terén

- A polivagalis elmélet

- |degtechnoldgiai innovaciok a trauma és fajdalom kezelésében

- Kitekintések, a tudomanyos érdeklédés és hiany azonositasa, potencidlis kutatdsok modszertani
lehetéségei hazankban

El6adé: Dr. Schwartz Kristéf MD, PhD., egyetemi adjunktus E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgia
és Pszicholdgia Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

2025.11.08. szombat: Generaciokutatas és lélektan: valtozasok és allandosagok a generaciok kozott
OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozék: 8 tovabbképzési pont

Program:

- A generacios logika rendbetétele tarsadalomtudomanyi szempontbdl

- Az alfa és bétageneracio, mint tarsadalomtudomanyi nonszensz

- Van-e Covid vagy klimageneraci6?

- Generaciok érzelmi kapcsolata az informacidtechnoldgia eszkozeivel — valtozasok és allanddsagok
- Enerd, megkiizdési stratégiak alakulasa a digitalis térben — kiilonbségek a generaciok kozott

- Dontések, gyorsasag, elbizonytalanodas Iélektana — a gyorsul6 idében fejlédd személyiség

Eléadok:

Dr. Nagy Adam Phd. Ifjisagkutatd, kutatoprofesszor, az Excenter kutatokézpont vezetéje, Obudai
Egyetem tanara és Tari Annamaria pszichoterapeuta, pszichoanalitikus
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2025.11.22. szombat: Implantaciés protetika a mindennapi gyakorlatban: sikeres egyiittmiikédés a
fogorvos-szajsebész és pacienseik kozott
OFTEX: 10 pont, egészségligyi szakdolgozoknak 4 tovabbképzési pont

Program:

- Aktualis kapcsolddasi pontok a fogaszat-szajsebészet teriiletén

- Implantaciés fogpoétlasok tervezése: protetikai szempontok

- Implantaciés fogpétlasok tervezése: "prosthetic driven surgery”

- Lenyomatvételi technikak 1-2.

- Lenyomatvétel modellen, élében

- Kommunikacié és hatékonysag az implantacids fogpotlasok készitése soran, altatasos kezelések
- Bizalomépités és fotd dokumentacid

Eléadok:
Dr. Suri Gsilla PhD, orvos ezredes, részlegvezeté féorvos MH EK Szajsebészeti Fekvébeteg Osztaly,
Dr. Sidé Levente dento-alveolaris sebészet, fog- és szajbetegségek szakorvosa

2025.11.29. szombat: Az egészségiigyi dolgozokat érinto legfontosabb jogszabalyok aktualitasai
OFTEX: 12 pont, Szakdolgozok: 8 tovabbképzési pont

Program:

« Bevezetés az egészségligyi jogba (az egészségugyi tevékenységet meghatarozé jogszabalyok)

e Az egészségligyi jog bemutatasa, szerkezete, betegjogok — Eurdpai Unids harmonozacids kildonbségek

« Blintetdjogi vonatkozasok (pl. egészségligyi dolgozdkat érintd atrocitasok, halapénz elfogadasa vagy
maganpraxisba atjatszasa, stb.)

e Az Uj Ugyeleti rendszer jogi keretei, a ment6tiszt és APN kompetenciaja 1-2. rész

« Jogok keletkezése és korlatozasa a vilagjarvany idején, ezen jogszabalyok "hozomanyai" 1-2. rész

e A sziil6i jogok korlatozasa a gyermekellatas soran

e A "muhibaper" fogalma

El6adok: Dr. Talabér Janos egyetemi oktatd, betegjogi képvisel6 és Dr. habil. Antaléczy Péter PhD,
egyetemi docens, Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Allam-és Jogtudomanyi Kar
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2025.12.06. szombat: Ut a mélybdl - A krizisek lélektana és a poszttraumas névekedés
OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozodk: 8 tovabbképzési pont

Program:

Addikciék mint a kriziskezelés félresikeriilt megoldasi stratégiai - Dr. Kapitany-Févény Maté PhD,
klinikai szakpszicholégus, adjunktus, SE ETK Addiktoldgia Tanszék, Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és
|degsebészeti Intézet

Szorongas - Dr. Szondy Maté PhD, felnétt klinikai szakpszicholégus, csaladterapeuta MAZSIHISZ
Szeretetkorhaz, Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézet, egyetemi docens

A lelki tamogatas szerepe a krizisben - 6sszeomlas helyett poszttraumas névekedés - Nagy Zsolt
mentalhigiénés szakember, gyaszcsoport vezetd, képzésben lévé csaladterapeuta, pszicholdgus hallgato,
kdzgazdasz

Trauma és 6nismeret: Az 6nmagunknak mesélt térténetek ereje - dr. Temesvari Orsolya jogasz, coach,
reziliencia tréner

Ellopott felnéttkor, kétédési zavarok, szorongé anyak, gyermeki felnéttek - Bibdk Bea pszicholdgus,
szexualpszicholégus

Megkiizdési eszkoztarunk fejlesztése - Kozma-Vizkeleti Daniel klinikai szakpszichologus, kiképzé csalad-
pszichoterapeuta

Viharos id6k - az eredményes megkiizdés Iépései - Pal Ferenc r.k. pap, mentalhigiénés szakember, a SE
Mentalhigiéné Intézet kiilsé munkatarsa

2025.12.13. szombat: Mindent a hasnyalmirigy gyulladasrol
OFTEX: 12 pont, GYOFTEX: 12 pont, Szakdolgozok: 8 tovabbképzési pont

Program:

- Akut hasnyalmirigy gyulladas: diagnézistél a hazabocsajtasig - Prof. Dr. Hegyi Péter az MTA
doktora egyetemi tanar, igazgato, Semmelweis Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete, Transzlacios
Medicina Kézpont

- Akut hasnyalmirigy gyulladas: mi torténhet hazabocsajtas utan - Dr. Vancsa Szilard, Semmelweis
Egyetem, Transzlacios Medicina Kdzpont, igazgatdhelyettes

- Endoszképia az akut hasnyalmirigy gyulladas alatt: mikor mit és mit ne. - Dr. Eréss Balint, egyetemi
adjunktus, Klinikai lgazgatdhelyettes, Semmelweis Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete

- A centralizalt ellatas jelent6sége akut pankreatitiszben. — Dr. Hegyi Péter Jené PhD, egyetemi
tanarsegéd, Semmelweis Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete

- Akut hasnyalmirigy gyulladas: diabetologiai megkézelitésben - Zahariev Olga vezet6 dietetikus,
Semmelweis Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete

- Akut hasnyalmirigy gyulladas: pszicholégiai megkozelitésben - Fehér Tibor szakpszicholégus,
Semmelweis Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete

- Akut hasnyalmirigy gyulladas: fizioterapias megkozelitésben — Hauptmann Gerda gyégytornasz

- Akut hasnyalmirigy gyulladas — mindségi betegellatasi mutatok — Petlickij Fruzsina, Semmelweis
Egyetem, Pankreasz Betegségek Intézete, Oktatasi, kutatasi és betegkommunikacios igazgatohelyettes
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Az alabbi tablazatban a tavoktatasainkat foglaltuk 6ssze, melyekre folyamatosan lehet jelentkezni.

Bévebb informécié a honlapunkon talalhato:

vr_www.szakmaitovabbkepzo.hu/tavoktatasok/

Pontok

Befejezés Megnevezés AR Formatum
hatdrideje El | Orvos | Gysz.

Regeneracid a sportban, kiemelt tekintettel az iRASOS
2025.11.22. élsportra 8 12 12 24 900 TAVOKTATAS

Gerinc-kisokos gyogyszerészek szamara. VOGS
2025.12.01. Gelrlncbetelg \{asarlo-l.nk k{lzalmanak és 8 - 14 24 900 TAVOKTATAS

elégedettségének novelése.

Gyakori pszichiatriai tiinetcsoportok a (RASOS
2025.12.03. mmderjn?pl orvosi gyakorlatban és az 8 6 12 24900 TAVOKTATAS

alapelldtasban

Az id&skori csont- és izomtomeg valtozas miatt iRASOS
2025.12.04. 1 i2lakuld mozgdsszervi korképek 81 12 i 24900 | 14vokTATAS

Nyomelemek, dsvanyi anyagok és vitaminok iRASOS
2025.12.05. |. v s . 8 12 12 24 900 . .

jelent&sége napjainkban TAVOKTATAS

Menopauza és életmad, kilénos tekintettel a iRASOS
2025.12.05. | & iai aktivitds jelentéségére 8| 20 i 24900 | r4yokTATAS

A munkahelyi egészségkarosodas - a foglalkozas- (RASOS
2025.12.08. egeszselgugy., a Jog és a tarsadalombiztositas 8 12 - 24 900 TAVOKTATAS

kapcsolddasi pontja
2025.12.10. | Szomatikus betegségek: Fokuszban a stressz 8| 16 | 16 | 24900 | _ VIPEOS

et gsegek: TAVOKTATAS
2025.12.12. |Siirg6sségi esetek a fogorvosnél 2| 8 | - | 24900 | _ VIDEOS
LoeLs. | DUTBOSSEE g TAVOKTATAS

Mindent a gerincbetegségekrdl. Gyakorlati VIDEOS
2025.12.12. |, R , 8 18 - 24 900 < .

utmutaté egészségiigyi dolgozoknak TAVOKTATAS

A megvaltozott munkaképességil személyek (RASOS
2025.12.12. |ellatasai— (jog)szabalyok, amit az 8| 12 - 24 900 TAVOKTATAS

egészségligyben dolgozdknak tudniuk kell

Mlitétet kovetd (mozgasszervi) fert6zések és T
2025.12.12. se:bgyllog.yulam zavarok kezelésének aktudlis 8| 16 16 24 900 TAVOKTATAS

kérdései

Uj pszichoaktiv szerek pszicholégiai és iRASOS
2025.12.15. pszichiatriai hatdsai 8 16 16 24 900 TAVOKTATAS
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Osszesitett jelentkezési lap (Masolhatd)

A pontosan kitoltott jelentkezési lapot a fejlécben feltiintetett elérhetGségeink egyikére kérjiik tovabbitani,
illetve a jelentkezési feliiletet megtalaljak a holnapunkon is.

(Yol o H PP
Szakképesitése, MEIYre @ PONTOT KEFI: ..oiuiiii i e et e e e et te e e e e bt e e e e ebteeeeebtaeeesntaeeesnseneaeannes

Egészségiigyi szakdolgozd miikodési nyilvantartdsi Kartya SZama:........eeeeeiioiciiiiieeee e

E-MAIl CIME e eeeeeeeeseeeereneeeneenenes TEIEFON@D (it

Fizetési mod: készpénz O atutalasO csekk O
Képzés elvégzésének médja: online O hagyomanyos O
Y2001 T2 1Y I 1= USSR
010 o oSSR UPR
Gazdalkodo szervezet adOSZAMa:......cccceeeeeeeeceeceeeee e

Kérjuk, hogy irja be melyik képzés(ek)re jelentkezik!

ONLINE JELENTKEZES és b6vebb informacié: www.szakmaitovabbkepzo.hu
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Taplalék-allergia és intolerancia a mindennapi gyakorlatban

Id6pont: 2025.09.06. szombat

Helye: Lurdy Konferencia és Rendezvénykozpont 1. emelet
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Orvosoknak, fogorvosoknak és klinikai szakpszicholégusoknak 12 kreditpont tesztirassal.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato:

1. allergoldgia és klinikai immunolégia, 2. belgydgyaszat, 3. bérgydgyaszat, 4. csecsems- és gyermekgydgydszat, 5.
diabetolégus, 6. dietetika, 7. gastroenterolégia, 8. gyermek gasztroenterolégia, 9. haziorvostan, 10. orvos
(szakiranyu szakképesités nélkil). Egyéb szakvégzettség esetén, szabadon vdalaszthaté elméleti képzés.
Akkreditaciés szam: PTE AOK/2025.11/00160

Gyégyszerészeknek 12 kreditpont tesztirassal. Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti
pontszamként elszamolhatd: 1. gydgyszer-informacid és terdpids tanacsadas, 2. gydgyszerész (szakiranyu
szakképesités nélkil), 3. gydgyszerészi gondozas, 4. gyogyszertar Uizemeltetés, vezetés. Egyéb szakvégzettség

esetén, szabadon valaszthaté elméleti képzés. Akkreditacios szam: PTE GYTK/2025.11/00008
Egészségiigyi szakdolgozéknak minden szakmacsoportra és szakmara 8 tovabbképzési pont. Szabadon
valaszthaté elméleti képzés. Akkreditacids szam: PTE AOK/2025.11/00160

KEPZESI PROGRAM

10:00-11:30

Taplalék allergia és intolerancia: definicidk, hasonldsagok, kiilonbségek. Epidemioldgia. - Dr. Hidvégi
Edit PhD, f6orvos, gyermekgyogyasz, gyermektiid6gydgyasz, gasztroenteroldgus, pulmonoldgus
szakorvos

Diagnosztika: b6rpréba, in vitro tesztek, terheléses vizsgalatok - Dr. Hidvégi Edit PhD, f6orvos,
gyermekgyodgydasz, gyermektliidégyodgyasz, gasztroenteroldgus, pulmonoldgus szakorvos
Taplalék-allergia gyermek és feln6tt korban - Dr. Hidvégi Edit PhD, f6orvos, gyermekgydgyasz,
gyermektidégydgyasz, gasztroenteroldgus, pulmonoldgus szakorvos

SZUNET
12:00-14:00

Intoleranciak: laktéz, fruktdz, hisztamin - Dr. Hidvégi Edit PhD, fGorvos, gyermekgydgyasz,
gyermektid6gydgyasz, gasztroenteroldgus, pulmonoldgus szakorvos

Lisztallergia - coliakia — NCGS - Dr. Hidvégi Edit PhD, f6orvos, gyermekgyodgyasz, gyermektidégyogyasz,
gasztroenteroldgus, pulmonoldgus szakorvos

Taplalékallergia és intolerancia kezelése és megel6zési lehetdségei - Dr. Hidvégi Edit PhD, f6orvos,
gyermekgyodgydsz, gyermektliidégyodgyasz, gasztroenteroldgus, pulmonoldgus szakorvos

Dietetikai javaslatok taplalék allergias és intolerans betegek részére - Varga Dora dietetikus, okleveles
taplalkozastudomanyi szakember MSc

Komponens alapu allergén meghatarozas (VIDEO) - Dr. Réthy Lajos Attila, Féorvos (allergolégia-
immunoldgia, gyermekgydgyaszat), Tanszékvezetd, habilitalt egyetemi doktor, Semmelweis Egyetem
Csaladgondozasi Modszertani Tanszék, Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Budapest, Budai
Allergiakdzpont




